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Introduction

Félicitations pour l'acquisition de ce Pack VIP ! Vous avez maintenant acces a une
collection exclusive de messages testés et approuvés qui ont fait leurs preuves dans
des situations réelles de reconquéte.

Comment utiliser ce guide

PwpnPR

Identifiez votre situation actuelle dans la table des matieres
Lisez les conseils spécifiques pour cette situation

Adaptez le message modele a votre histoire personnelle
Suivez les recommandations de timing pour I'envoi

SECTION 1 : PREMIERS CONTACTS

Situation : Premiere reprise de contact apres une
période de silence

Q, Principes clés :

Restez |éger et décontracté
Ne mentionnez pas la rupture
Créez une ouverture naturelle

Messages modeles :

1.

Le message décontracté : "Hey ! Je viens de passer devant [lieu de votre
premier rendez-vous] et j'ai pensé a cette fois ou [anecdote amusante]. J'espere
gue tout va bien pour toi !"

Le message souvenir : "Je viens de retomber sur cette photo de [événement
partagé]. Ca m'a fait sourire et je voulais partager ce moment avec toi."

Le message prétexte : "Je viens de découvrir [quelque chose en lien avec ses
intéréts]. Ca m'a directement fait penser a toi, je sais que tu adorerais !"

Le message actualité : "Je viens de voir que [son artiste/groupe préféré] sort un
nouvel album. Ca m'a rappelé nos discussions passionnées sur la musique. Tu
en penses quoi ?"

Le message recommandation : "Je viens de tester ce nouveau restaurant qui
fait exactement ces [plats qu'il/elle aime]. Ca m'a rappelé ton amour pour la
cuisine [type de cuisine]. Je me suis dit que ¢a pourrait t'intéresser."”



Situation : Quand il/elle vous ignore

Q, Principes clés :

Ne montrez pas de désespoir
Restez dans la suggestion plutot que la demande
Utilisez la technique du "pont vers le futur"

Messages modéles :

1.

2.

Le message intrigue : "Je viens d'avoir une révélation importante te concernant.
Je ne sais pas si tu souhaites I'entendre, mais je tenais a te le dire."

Le message respect : "Je comprends ton besoin d'espace et je le respecte. Je
voulais juste que tu saches que quand tu seras prét(e), je serai la pour une
discussion sincére."

Le message évolution : "Ces derniers temps m'ont permis de faire un vrai travalil
sur moi. J'aimerais partager avec toi les changements positifs qui en découlent."
Le message occasion manquée : "Je m'appréte a prendre une décision
importante qui pourrait nous concerner. Si tu veux en savoir plus, fais-le moi
savoir."

Le message dernier contact : "Je respecte ton choix de garder le silence. Je
voulais juste te dire que j'ai beaucoup appris et grandi. Si un jour tu veux en
parler, tu sais ou me trouver. Je te souhaite le meilleur."

SECTION 2 : SITUATIONS DELICATES

Situation : ll/Elle est avec quelqu'un d'autre

Q, Principes clés :

Ne critiquez jamais la nouvelle personne
Restez digne et confiant(e)
Focalisez-vous sur les souvenirs positifs

Messages modéles :

1.

Le message maturité : "Je suis content(e) de voir que tu avances dans ta vie.
Nos moments ensemble restent précieux pour moi, et je te souhaite
sincerement d'étre heureux(se)."

Le message subtil : "Je réalise que certaines personnes laissent une empreinte
unigue dans notre vie. Tu en fais partie."

Le message nostalgie ciblée : "Je suis tombé(e) sur notre playlist de
[événement spécial]. Ces chansons racontent vraiment une belle histoire, n'est-
ce pas ?"

Le message connexion unigue : "Personne ne comprendra jamais notre délire
sur [blague privée/moment unique]. Ca me fait toujours autant sourire."

Le message évolution positive : "J'ai beaucoup changé depuis notre histoire.
Ces changements, je te les dois en partie. Merci pour ¢a.



SECTION 3 : OCCASIONS SPECIALES

Dates importantes

Q, Principes clés :

Personnalisez selon vos souvenirs communs
Restez authentique
Equilibrez émotion et légereté

Messages modéles pour Anniversaire :

1.

2.

3.

Le message simple : "Une journée spéciale pour une personne spéciale. Je
n'oublie pas les moments uniques qu'on a partagés. Joyeux anniversaire !"

Le message souvenir : "En ce jour spécial, je repense a ton anniversaire de I'an
dernier et a [moment mémorable]. Passe une excellente journée !"

Le message sincere : "Les années passent mais certaines personnes restent
importantes dans notre cceur. Joyeux anniversaire !"

Le message nostalgique : "Je me souviens encore de ton sourire quand
[souvenir d'anniversaire]. J'espere que cette année t'apportera autant de joie.
Bon anniversaire !"

Le message spirituel : "Une nouvelle année de vie commence pour toi. J'espere
gu'elle sera remplie de tout ce que tu mérites. Joyeux anniversaire !"

Messages pour la Saint-Valentin :

1.

2.

Le message subtil : "Cette journée me rappelle nos moments de complicité. Je
garde en moi ces précieux souvenirs."

Le message sincére : "En ce jour particulier, je pense a tous ces moments ou
I'amour était simple et évident entre nous."

Le message espoir : "Parfois I'amour prend des chemins détournés pour nous
ramener ou nous devrions étre."

Le message léger : "Te souviens-tu de notre premiéere Saint-Valentin ensemble
? [Anecdote amusante]. Ces souvenirs restent uniques."

Le message profond : "Certains amours nous marquent pour toujours. Le notre
en fait partie."

SECTION 4 : CREER LE MANQUE

Messages emotionnels subtils

Q, Principes clés :

Eveillez les souvenirs sensoriels
Utilisez des détails précis
Restez mystérieux(se)



Messages modéles :

1.

2.

Le message parfum : "Ce parfum que tu adores... Je viens de le sentir dans la
rue. Pendant une seconde, j'ai cru que tu étais la."

Le message chanson : "Notre chanson vient de passer a la radio. Certaines
mélodies gardent toujours leur magie, n'est-ce pas ?"

Le message lieu : "Je viens de repasser devant [lieu significatif]. Les souvenirs
sont toujours aussi vivaces."

Le message sensation : "Il pleut aujourd’hui, comme ce jour ou nous [souvenir
sous la pluie]. Certains moments restent gravés a jamais."

Le message godt : "Je viens de retrouver ce petit restaurant ot tu m'avais fait
découvrir [plat spécial]. Cette saveur aura toujours une signification
particuliére."

SECTION 5 : MESSAGES DE RECONCILIATION

Quand le moment est venu

Q, Principes clés :

Montrez votre évolution
Reconnaissez les erreurs passées
Ouvrez la porte vers le futur

Messages modeles :

1.

Le message évolution : "Ces derniers mois m'ont permis de grandir et de
comprendre beaucoup de choses. J'aimerais partager ces réalisations avec toi,
si tu es ouvert(e) a lI'entendre."

Le message nouveau départ : "Et si on se donnait la chance de redécouvrir qui
nous sommes devenus ? Un café, sans pression, juste pour parler..."

Le message responsabilité : "J'ai pris le temps de réfléchir a tout ce qui s'est
passé. Je comprends maintenant mes erreurs et j'ai beaucoup appris. Si tu es
d'accord, j'aimerais t'en parler."

Le message perspective : "Le temps m'a permis de voir notre histoire
differemment. J'ai changé, grandi, et je pense que tu pourrais étre agréablement
surpris(e) par cette évolution."

Le message ouverture : "Je sais que le passé ne peut étre changé, mais l'avenir
est plein de possibilités. Situ es prét(e), j'aimerais explorer ces possibilités avec
toi."

CONSEILS FINAUX

Personnalisez toujours ces messages avec vos détails spécifiques
Respectez le timing approprié

Ecoutez votre intuition

Adaptez le ton selon votre histoire commune

N'envoyez jamais de messages sous le coup de I'émotion

Attendez toujours un moment propice avant d'envoyer un nouveau message



o Gardez toujours une part de mystere
ATTENTION

Ces messages ne sont que des modeles. Votre situation est unique, alors prenez le
temps de les adapter a votre histoire personnelle. Le plus important est de rester
authentique tout en appliquant ces principes qui ont fait leurs preuves.



